
Compte rendu du groupe de parole 

du 20/06/2023 

 
 

Thème : La place des animaux dans le 

quotidien 
 

Le groupe de parole a eu lieu le mardi 20 juin de 10h30 à 11h45, en salle de vidéo. Il 

était animé par l’animatrice et la psychologue de l’établissement. Une stagiaire 

psychologue était également présente. Un total de 16 résidents de l'EHPAD a participé 

à ce groupe. 

 

Le thème abordé aujourd’hui était la place des animaux dans la vie quotidienne. 

L’objectif était de partager ensemble des souvenirs anciens et de plus récents autour 

des animaux de compagnie et ceux de la ferme. Un rétro-projecteur permettait d’afficher 

sur un grand écran blanc les animaux évoqués.  

 

En premier lieu, une vidéo faisait défiler des animaux sur l’écran. Quand une oie est 

apparue à l’écran, un résident a rétorqué que c’était des animaux agressifs. Une autre 

résidente a évoqué le fait que les œufs, une fois et demi plus gros que ceux des poules 

étaient délicieux pour faire des gâteaux ! D’ailleurs, les poules elles-mêmes, notamment 

les plus dodues ou les plus vieilles, étaient délicieuses cuisinées le week-end avec des 

frites, en poule au pot ou encore en soupe de poule.  

 

Un tour a été fait auprès des membres du groupe pour savoir si certains d'entre eux 

avaient déjà possédé un poulailler. La plupart des participants possédaient des poules 

pour les œufs et des poulets pour la viande. Cependant, une résidente vivant en 

appartement à Paris a répondu avec humour en disant qu'elle aussi avait des poulets, 

mais qu'ils lui faisaient plutôt payer des amendes ! Un autre résident a réagi en 

expliquant qu'il faisait partie de ceux qui donnent des amendes, ce qui a suscité des 

rires parmi l'auditoire. 

 

Un deuxième tour a permis aux résidents de parler des autres animaux qu’ils avaient. 

Certains avaient des chiens de berger qui travaillaient à ramener les vaches aux 

champs, d’autres possédaient des petits ratiers qui partageaient le quotidien de la 

maison. Certains résidents possédaient des animaux plus imposants, tels que des 

chevaux de trait qui les aidaient dans les tâches agricoles. D'autres avaient des vaches 

hollandaises de type "Holstein” spécifiquement pour la production laitière. 



 

Il y avait aussi ceux qui possédaient des animaux de basse-cour, tels que des oies et 

des canards, alors que certains résidents avaient des petits oiseaux en cage, comme un 

couple de serins, des tourterelles qui étaient en liberté mais rentraient chaque soir à la 

volière.  

Une résidente s'est souvenue du temps où elle dormait aux côtés des truies en période 

de mise bas afin de veiller à ce que les naissances se déroulent bien.  

Une autre résidente a partagé que son chat venait ronronner le matin pour réclamer de 

la nourriture. Cette anecdote a donné l'occasion d'aborder, en utilisant des images à 

l'appui, les bêtises que les chats peuvent faire, comme s'amuser avec les plantes, 

fouiller dans les tiroirs, griffer le canapé ou les rideaux. 

 

Cela a également donné lieu à une discussion sur les NAC (Nouveaux Animaux de 

Compagnie) tels que les serpents, les furets, les iguanes, les araignées, les rats et les 

souris... Cette discussion a surpris bon nombre de résidents et a même dégoûté 

certains d'entre eux… 

 

Enfin, l'animatrice a rappelé l'activité prévue pour l'après-midi, à savoir la visite de deux 

ânes sur la terrasse. Cela nous a fait passer d'un sujet à un autre de manière 

inattendue, comme on dit, "passer du coq à l'âne" ! 

 

Nous avons invité tous les résidents à s’exprimer et à partager leurs souvenirs, selon 

leur souhait. 

 

Le prochain groupe de parole aura lieu début Juillet. 

 

 

 

 

Rédigé par la psychologue et la psychologue-stagiaire. 

 

 

 


