iAISOMEE A COI DU Fey

PROGRANME DE L' ANIMATION
19/05/25 A 25052025

~ | GYMDOUCE

Salle |
MATIN | 10H30 Avec Julien de animation
profession sport 56 centrale
Atelier sur les
APRES/| 15H olseaux Salle vidéo
-MIDI 16H30 Avec les bénévoles

de la médiathéque

Salle
MATIN | 10H30 PETANQUE animation
centrale
ATELIER FLORAL « FETE DES MERES »
Yoga
APRES 15H- . L
MIDI 1BH30 Avec Martine et Salle vidéc

on| PREVENTION Salle
MATIN | 10H30 | gycco DENTAIRE | 2Mimation
APRES | 15H Jeu de société Salon
-MIDI | 16H30 Avec Valérie
APRES | 15H Café-discussion o
.._<_ _ U_ Avec les bénévoles de mU_om:m

17H

'épicerie

Salle

Salle
MATIN | 10H30 ATELIER CREATIF animation
centrale

APRES-| 15H- Café-discussion

Avec les bénévoles de épicerie

MIDI 17H I'épicerie
Soins des mains et du
visage Salon
Avec Valérie

b,._n_/u\”w_w H__ .@wnm_uw MESSE Salle vidéo

. APRES | 15H- o
.
MATIN | 10H30 JEU DE MOTS mhmﬁwm_m: ™MDl | 18130 Jeu avec Véronique Salon
APRES | 15H Belote _
-MIDI | 16H30 Avec Sylvie




>._.m_1_m_“.~.___u.._..0

L« FETE DES NERES 3

RA
Salle
MATIN | 10H30 PETANQUE animation
R L R AR I : centrale
Sortie au marché de Questembert avec Emeline | APRES | 15H- <0@m.
GYM DOUCE Sl MIDI 16H ><mmu§mﬂ_:m et salon
MATIN | 10H30 Avec Julien de animation R . 1
profession sport 56 centrale |77 VENDREDI ZsMAl
Atelier sur les MATIN | 10H30 | ATELIER CREATIF | Salle vidéo
APRES | 15H olseaux Salle vidéo || APRES-| 15H- Café-discussion
-MIDI | 16H30 | Avec les bénévoles de MIDI 17H Avec les bénévoles de | épicerie
~la médiatheque I'épicerie
MARDI 20 MAI APRES | 15H- Soins des mains et
. Salle du visage salon
MATIN | 10H30 | PREVENTION BUCCO | 4pimaton || MID 16H30 1 Avec Amanda
trale
i . cen APRES | 16H15 MESSE Salle vidé
APRES | 15H | omﬂ_a-w_@mm_ﬁg o | Epicers 17H00 Flle video
vec les bénevoles de 24 M A
-MIDI 1.7H I'épicerie =
APRES | 15H- Jeu de societé <alon
-MIDI 16H

Jeu avec Nadine

~ Salle
MATIN | 10H30 JEU DE MOTS animation
centrale
APRES | 15H- Belote salle
16H30 Avec Camille

-MIDI




uaISONNEE AU FIL DE L'eay
PROGRARNMME DE L' ANIMATION
BU 19/05/25 AU 25/05/2025
B cen e TR

Atelier sur les

oiseaux
Avec les bénévoles de

APRES
-MIDI

15H
16H30

Salle vidéo

la médiathéque
MATIN | 10H30 | PREVENTION BUCCO lietior
DENTAIR centrale
APRES 15H Omﬂﬂmln__u_wommm__o: . eonc
“MIDI 17H | Avec m_m enevoles de
épicerie

16H-

16H45 JEU DU PARACHUTE

Ce programme est a titre indicatif, il peut étre modifié
selon le fonctionnement du service

ATELIER FLORAL « FETE DES MERES »
Yoga
APRES- ” .
MIDI Awﬂﬂo Avec Martine et MMMM
Sylvie
ArREC=l  fer- JEU DE MEMOIRE _
MIDI salon

APRES - W Salle de
MIDI SOCIALE réunion
APRES- 15H- Café-discussion
Avec les bénévoles de | épicerie
MIDI 17H I'épicerie
APRES- 16H-
MIDI 16H45 JEUX A LA CARTE Salon
APRES - | 16H15 Salle
MIDI 17HO0 vidéo

MESSE

APRES-| 15H-
or | 1erag | JEUXALACARTE | sgi0n
APRES-| 15H-
o | 1epag | JEUXALACARTE | goion




AISONNEE TERRE PROMISE

PROGRAMME DE L'ANIMATION
DU 19/05/25 AU 25/05/202°

ATELIER FLORAL « FETE DES MERES »

MATIN | 10H30 | FEPEUSHASE | cuisine
Atelier sur les
APRES | 15H oiseaux -
Salle vidéo
-MIDI | 16H30 | Avec les bénévoles
de la médiatheque

ATELIER

Yoga
\o.,__/u\__w_n”m_m 4%.__.%.0 Avec _,\_Mq_sm et | Sallevidéo
Sylvie
APRES | 15H30 JEU DU Bl
-MIDI

APRES- |

PARACHUTE

Café-discussion

MATIN | 10H30 | STIMULATION Salon
COGNITIVE
PREVENTION Salle
MATIN | 10H30 BUCCO animation
DENTAIRE centrale
APRES | 15H Café-discussion
_MIDI 17H | Avec les bénévoles Epicerie

APRES
-MIDI

15H30
16H30

de I'épicerie

JEU DE
MEMOIRE

Salon

“_ i Avec les bénévoles épicerie
MIDI 17H de I'épicerie
APRES 16H-
MIDI | 16mas | JEUXALACARTE | gqi0
APRES | 16H15 Salle vide
MIDI 17H00 alle vidéo

APRES

-MIDI

APRES

-MIDI

JEUX A LA CARTE

JEUX A LA CARTE

Salon

Salon

Ce programme est a titre indicatif, il peut étre modifié
selon le fonctionnement du service



;:20-50Cial

Menu de la Semaine

Du 19 mai 2025 / 25 mai 2025
/
/ Visa service diététique

Cycle menus FTE - CLTPA Nom Comité validation menus

519 E6 fromage Date 3/4/23
vt + v TETTEE O e SROTEETIE T o bt 3 S S5 VIe B A S LS S L o uA PETTOTTIOS TR
Date |  Théme Déjeuner- Diiiwis ] Thame “oDiner 7

19/05/25 N j g R I i :
Entrée : paté de’ campagn : /.soupe
Plat ~{oeufs brouillés basquaise : : cassoiette de ia mer
Légume L 1egumes p:perad ' :
Fromage hR! fromage :
Dessert comgote de fruits

20/05/25 che
Entrée L carnttes rapees EE St . L
Plat ‘|paupiette de yeau sauce. poivre “Igratin.de pamme_de terre normande
Légume | salsifis au beurre et persil i 1 RO
Fromage .- fromage B
Dessert Jaateau 4x 4 aux pommes - cocktail de fruit a la'menthe -

21/05/25 o
Entrée i po:reaux wamgrette
Plat L pates bolognalse Ch
Légume ' ' Saison|peti
Fromage REREROE s
Dessert

22/05/25 1= SR
Entrée Saison r'a'ﬁé de radis et rh'éstafp:on;é
Plat RS haut decuisse de ‘poulet ..
Légume : hariccts verts a tail
Fromage frome
Dessert crepe confiture lentremetcafé oS

23/05/25 N
Entrée fond dartlchaud sou i S
Plat i poisson du. jour 'oeufs durs gratines et champignons
Légume - {brunoise de" légumes. : i
Fromage ' fr_o_ma_ge_ 4 .
Dessert fruit™ | motisse framboise .

24/05/25 salade de lentilles échalotte |potage . -
Entrée . |boeuf aux: oignuns mlel et soja S _' quxche lorraine
Fromage “lcarottes: au ]us : salade SR
Dessert des d ananas |romage blanc S

25/05/25
Entrée e
Plat saison| tor
Légume ERE
Fromage R S TR IR
Dessert bavaros aux fruits rouges compote ‘de fruit




