A.LES OBJECTIFS DE L’ANIMATION

|. RESUME DES OBJECTIFS DE L’ANIMATION

Animer vient du latin : animare : donner la vie, rendre plus vif.
Animation vient du latin : anima : I'ame ; animus : I'esprit, le souffle de vie.

« Le projet d'animation comprend a la fois la mise en ceuvre des réponses aux
attentes individuelles, le développement de la vie relationnelle, sociale et culturelle
des personnes, ainsi que l'incitation a des projets permettant de s'intégrer au milieu
de vie . »

Extrait de la Charte Professionnelle des animateurs

et des animations en gérontologie-

chapitre lI-Les apports de I'animation aux personnes dgées.

Il. LES OBJECTIFS GENERAUX DE L'ANIMATION AU SEIN DE NOTRE
ETABLISSEMENT

o Recuelllir et analyser en équipe pluridisciplinaire les attentes des résidents, et
des projets de vie (fréquence : a l'entrée du résident, tous les ans a travers un
questionnaire de satisfaction, régulierement en fonction des souhaits exprimés
par les résidents ou/et des besoins recueillis par I'équipe).

o Créer des animations répondant a ces attentes et qui prennent en compte non
seulement les possibilités et les contraintes de ['établissement mais aussi
I'evolution dans le temps de |'état général des résidents.

o Mettre en place des animations en grands groupes, en petits groupes ou a
travers des projets individualisés.

e Maintenir et développer la vie et 'identité sociales des résidents.

o Faciliter I'intégration des résidents au sein de I'établissement.

o Préserver et stimuler I'autonomie des résidents en fonction de leurs capacités
restantes.

o Préserver ou retrouver une image de soi positive.

e Ouvrir I'établissement sur I'extérieur.



B.LES ANIMATIONS DE 2017

. LES PROJETS DEJA PREVUS DANS LE PROJET INSTITUTIONNEL
D’ANIMATION*

Voici les projets prévus dans le projet institutionnel d’animation pour 'année 2015.
Chaque projet sera ensuite élaboré avec la participation des membres du personnel.

* extrait du projet institutionnel d’animation (2013-2016).

a) Projet sur le jardin thérapeutique

OBJECTIFS :

o « Offrir un espace ouvert et stimulant pour les résidents »*.
o « Stimuler les sens et permettre ainsi une nouvelle forme de communication
par les émotions suscitées»*.

* extrait du projet de service des unités spécifiques alzheimer « Au fil de l'eau » et
« Terre promise ».

ECHEANCIER :

o MAI/JUIN : mise en place de supports et de questionnaires afin de recueillir
les désirs, avis et idées des résidents, des familles et des membres du
personnel.

e Du 15 mai au 30 juin: distribution d’'un dossier support et d’'un rapide
questionnaire auprés des membres du personnel.

o Juin : distribution et envoi des questionnaires annuels de satisfaction auprés
des résidents et des familles (des questions sur le theme du jardin/potager
seront par conséquent incluses dans les questionnaires 2017).

o JUILLET/AQUT : recueil et traitement de 'ensemble des données.

MI-SEPTEMBRE : mise en place du premier groupe de travail




Il. DESCRIPTIF DES ANIMATIONS EXISTANTES ET A VENIR

a) Les repas a thémes et festifs

Plusieurs repas a théme sont prévus pour 'année 2017, il y en a en moyenne un par
trimestre. lls sont organisés le midi, pour 'ensemble des résidents et des personnels.
lls se déroulent en musique dans la salle d’animation centrale.

Ces repas sont importants car ils favorisent non seulement la convivialité et les liens
sociaux entre les résidents, mais aussi avec et entre les membres du personnel. En
effet, a cette occasion, ceux-ci déjeunent avec les résidents et pour beaucoup ces
moments sont trés attendus et appréciés. Un climat festif est créé grace aux décors
des tables et de la salle. Sans oublier les déguisements portés par les membres du
personnel qui aménent ainsi leur touche d’humour et de joie.

REPAS A THEME

Voici les dates de ces repas et le theéme choisi pour chacun d’entre eux :

- Le mardi 28 février : REPAS THEME MARDI-GRAS

- Les mercredis 8/15/22 mars : repas raclette dans les maisonnées (API)

8 mars raclette pour les 2 maisonnées USA, le 15 mars raclette pour la
maisonnée Coin du feu et le 22 pour la maisonnée Air du temps.
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Le jeudi 22 juin: REPAS THEME PROVENCE (API).

JUIN / JUILLET:
ORGANISATION DES BARBECUES AVEC PARTICIPATION DES

FAMILLES :
DATES JUIN JUILLET
USA Mardi 13 juin Mercredi 05 juillet
COIN DU FEU Mardi 27 juin Mercredi 12 juillet
AIR DU TEMPS Jeudi 29 juin Mercredi 19 juillet

ET AOUT BARBECUES SANS LA PARTICIPATION DES FAMILLES
Mercredi 02 aofit : USA/ Mercredi 9 aofit Coin du feu/ Mercredi 16 aoGt Air du temps



- Le vendredi 22 septembre : REPAS CHASSEUR

- du 9 au 15 octobre : semaine du gout : thématique donnée par API

- Le samedi 14 octobre : repas savoureux (repas qui cléture la semaine
du golt ; chaque résident peut inviter 2 membres de sa famille a partager le
dessert ainsi qu’un spectacle musical), théme a définir.

- Le jeudi 16 novembre : REPAS THEME BEAUJOLAIS NOUVEAU.

- Le vendredi 15 décembre : REPAS FESTIF.

b) Le groupe de parole mensuel

Les groupes de parole sont des réunions mensuelles proposées aux résidents
sur des thématiques spécifiques. Elles sont organisées par la psychologue et
'animatrice en salle d’animation centrale, un mardi de 10H30 a 11h30 ou de 16h00 a
17h00. Les résidents bénéficient ainsi d’'un temps de parole supplémentaire pour
échanger sur des themes variés comme l'animation, la vieillesse...

c) Le projet de médiation animale

Ce projet est reconduit pour la deuxiéme année consécutive.
Les séances de médiation animale appelées encore thérapie assistée par les

animaux (T.A.A) se déroulent avec un professionnel formé de l'association Loen,
Elles sont organisées pour une douzaine de participants tous les 15 jours dans les
maisonnées EHPAD de 15h15 a 16h15 en salle d’animation centrale.

d) Le projet de yoga

Les séances de yoga se déroulent avec un professionnel formé Mme Lavenant
Martine. Elles sont organisées tous les 15 jours, pour une douzaine de participants
venant des 4 maisonnées, de 14h30 a 16h00 en salle d’animation centrale.

e) Les activités quotidiennes

Des activités diverses sont proposées tous les jours du lundi au vendredi: le matin de
10h30 a 11h30, en salle d’animation centrale, et I'aprés-midi de 15h00 a 16h30, dans
les maisonnées. Comme tous les ans, 'achat ou encore la création de plusieurs jeux
sont prévus afin de renouveler les activités existantes.



f) Les actions intergénérationnelles

- Le Centre Educatif Renforcé d’Elven (CER, représenté par son directeur
M. Bringé Alain) : une rencontre hebdomadaire est organisée le mercredi de
10h30 & 11h30 entre un groupe de 8 a 10 résidents et un groupe de 2 a 3
jeunes. De mars a juin et de septembre a décembre.

- Le collége Sainte-Marie :

eAvec une invitation de leur part & venir découvrir
une partie de leur spectacle de fin d’année présenté dans la salle des fétes
d’Elven (date a définir au cours du mois de juin).

eAvec l'accueil d’'une classe de troisieme dans le
cadre de la découverte des métiers liés a notre structure (date a définir).

eAvec la venue dans notre résidence, de plusieurs
classes afin de nous présenter un spectacle (chansons, sketches...), au mois
de décembre.

- Le Centre d’accueil de loirs d’Elven : mise en place d’actions au centre de

loisirs pendant les vacances scolaires entre un groupe de 6 a 9 résidents et un
groupe d’enfants.

q) Les actions d’ouverture sur I'extérieur

Plusieurs actions d’ouverture sur I'extérieur sont déja menées depuis l'année
derniére et elles se poursuivent donc aussi cette annee:

- Les expositions d’artistes locaux dans le hall d’accueil de
établissement. Celles-ci sont mises en place a la fois pour le plaisir des
résidents, de leur famille, ainsi que pour les visiteurs occasionnels tels que les
habitants d’Elven et/ou des communes environnantes. Ces actions en plus de
contribuer a véhiculer une autre image de notre établissement, reflétent
surtout notre volonté de montrer que notre résidence est avant tout un lieu de
vie.

- Les actions musicales : il s’agit des spectacles de chansons ou de musiques
proposés bénévolement par des chorales locales ou encore par des membres
des familles ayant des talents artistiques. Grace au concours de ces
personnes les résidents bénéficieront d'un spectacle musical, et ce
régulierement tout au long de l'annee.

- Les actions inter-établissements : des rencontres sont organisées en
partenariat avec des animateurs et des résidents d’autres établissements. Et
ce, afin de développer les liens sociaux en faisant de nouvelles rencontres ou
encore de préserver les réseaux d'amitiés existants.



h) Les projets créés et menés par des membres du personnel

NOM DU PROJET

ACTION

NOMS DES PERSONNELS
IMPLIQUES

Projet « photos »

Plusieurs actions autour
d’expositions de photos de
résidents

Mme Le Rouzic Héléne

Projet « art floral »

Proposer aux résidents de
participer aux difféerentes actions
festives du calendrier en
composant des centres de table,
des bouquets...

Mme Bouhis Chrystéle
Mme Hautin Marielle

Projet « L’instant »

Proposer aux résidents des
moments de bien-étre a travers
shampoing, brushing et mise en pli
ainsi que des soins et maquillage
du visage

Mme Le Luel Marie-Lise
Mme Avenier Sabrina

Projet « pause
détente »

Proposer aux résidents des
moments de détente a travers des
manucures et des soins de beauté

Mme Kerviche Johanna
Mme Danilo Julie

Projet « les potins de
la Chaumiére »

Diffusion d’un journal interne
trimestriel afin d’informer les
résidents et leur famille du
quotidien au sein de leur
établissement

Mme Derouineau Coralie
Mme Guimarho Nathalie
Mme Regueme Mathilda
Mme Lorcy Patricia
Mme Le Peltier Iréne
Mme Mourin Anita

Projet « danse en
fauteuils »

Redonner du plaisir en proposant
des danses adaptées aux
résidents qui se déplacent en
fauteuil roulant

Mme Le Tallec Sylvie
Mme Lahoule Laurence

Projet « art créatif »

Proposer aux résidents de

s’exprimer et de créer des liens a

travers différents types de
créations...

Mme Guimarho Nathalie
Mme Robin Elodie

Projet « jeux de
société »

Proposer aux résidents de se

retrouver en petits groupes autour

de jeux de société gqu'ils ont eu
'habitude de jouer

Mme Dagorne Viviane




NOM DU PROJET

ACTION

NOMS DES PERSONNELS
IMPLIQUES

Projet « la partie de
cartes »

Proposer aux résidents de se
retrouver autour d’'une partie de

belote ou tout autre jeu de cartes...

Mme Hilairet Béatrice

Projet « le gateau de
grand-mere »

Proposer aux résidents de
retrouver le plaisir de cuisiner
des gateaux voire leur propre

recette de gateaux

Mme Thébaud Annie
Mme Marchand Anne
Mme Le Peltier Iréne

Projet « finger food »

Proposer aux résidents des repas
adaptés a manger avec les mains

Mme Malville Olivia
Mme Martin Lydia
Mme Le Ny Corinne

Projet « 4 saison »

Proposer aux résidents des
golters de dégustation en lien
avec les saisons

M Le Petit Richard
Mme Fréhel Nadine
Mme Da Costa Marie-Thérése

Projet « arbre »

Proposer aux résidents un lieu
d’exposition de photos grace a un
arbre mural qui évolue en fonction

des saisons

Mme Jouannic Alexandra
Mme Rialet Delphine

Projet « couture »

Proposer aux résidents le plaisir de
coudre et de créer des réalisations

Mme Lorcy Patricia
Mme Crapet Marie-Francgoise

Projet « sortie a
Sainte-Anne d’Auray »

Proposer aux résidents des sorties
qui ont pour but d’'assister a la
messe a la Basilique de Sainte-
Anne d’Auray

Mme Mourin Anita
Mme Le Peltier Iréne

Projet « poulailler »

Proposer aux résidents

Mme Audebert Gwen




i) Le projet participation au ciné sénior

L'objectif est de proposé une sortie socio-culturelle mensuelle aux résidents
qui le souhaitent au cinéma lris de Questembert.

Un choix leur est proposé entre 2 films a I'affiche.

L’intégralité du colt de cette action est prise en charge par 'association de la
résidence et un roulement entre les résidents est établi afin de pouvoir proposer au
plus grand nombre de participer sans distinction des possibilités de paiement de
chacun.

De 6 & 8 places sont réservées tous les mois a hauteur de 4€ la place, ainsi
que 2 voire 3 places (gratuites) si besoin pour les accompagnateurs de la
résidence.

Le départ s'effectue vers 13h45, pour une séance programmeée a 14h30, le
retour en général se fait vers 17h00 a la résidence.

i) L’intervention des bénévoles

L’établissement peut se féliciter d’une présence fidéle et réguliére de bénevoles. En
effet plusieurs groupes de bénévoles interviennent aupres des résidents :

eLes bénévoles de la médiatheque : elles mettent en
place des ateliers de lecture tous les lundis ainsi qu'une fois par mois, des diffusions
de documentaires. Les ateliers se déroulent au calme, en salle d’animation centrale
de 15h00 a 16h00. Les résidents apprécient depuis trés longtemps maintenant ces
moments particuliers et les attendent avec impatience.

elLes bénévoles de 'aumonerie : elles accompagnent
non seulement avec beaucoup de bienveillance, certains résidents des USA a la
messe, mais elles distribuent aussi la communion dans les chambres de ceux qui ne
peuvent pas s’y rendre. Elles sont présentes tous les vendredis (messe de 16h15 a
17h00).

Comme l'année précédente, une aprés-midi festive a lintention de 'ensemble des
bénévoles présents dans notre résidence est organisée au mois de janvier et ce, afin
de tous les réunir et d’avoir une occasion privilégiée d'échanger avec eux. Cette
action se poursuivra autour d’un godter en présence des résidents. Sans oublier les
temps d’échanges formels ou informels avec 'animatrice afin de faciliter I'intervention
et lintégration de ces personnes dans notre résidence et auprés des équipes
soighantes.




k) Le guestionnaire de satisfaction

Un questionnaire de satisfaction est prévu sur le mois de juin 2017 : il s’agit de
permettre aux résidents de s’exprimer sur la qualité de leur hébergement au sein de
notre établissement (accueil, confort de la chambre, qualité des repas, des soins, de

I'animation, etc.).




C. LE CALENDRIER ANNUEL

Ce calendrier vous présente les animations liées aux fétes de 'année classees par
mois. Les dates des activités mensuelles comme les inter-maisonnées, les groupes
de paroles, les diaporamas n'y apparaissent pas. Elles seront définies et indiquées
ultérieurement dans le programme hebdomadaire des animations. Quant aux dates
des spectacles de chants ou de musiques proposés par des bénévoles, ne figurent
que celles qui sont connues au moment de I'élaboration du projet annuel. Les autres
seront communiquées une fois connues.

JANVIER
DATES/HORAIRES ACTIONS DETAILS
SAMEDI 07 JANVIER Spectac[e de chants .Action organisée en inter-
15H00 avant la chorale d’Elven maisonnée autour d'un golter en
salle d’animation centrale

LUNDI 09 JANVIER
15H00

Présentation des vosux
du directeur et de
Monsieur le maire

Action organisée en inter-
maisonnée autour d’'un go(ter festif
(petits fours et mousseux) en salle

d’animation centrale

DIMANCHE 15 JANVIER
12H00

Repas des Ainés a la
salle des fétes d’Elven

Action organisée par le CCAS
d’Elven

LUNDI 23 JANVIER

Goduter galettes pour les
bénévoles qui

Action organisée en inter-
maisonnée autour d’un godter en

15H00 interviennent au sein de salle d'animation centrale
la résidence
FEVRIER
DATES/HORAIRES ACTIONS DETAILS
JEUDI 02 FEVRIER CHANDELEUR : Aclion organises-en mter-
A maisonnée autour du godater en
15H30 Crepes salle d’animation centrale
MARDI 28 FEVRIER MARDI-GRAS Action organisée en inter-
< i maisonnée autour d’un repas en
12H00 repas a theme salle d’animation centrale
MARS
DATES/HORAIRES ACTIONS DETAILS
MERCREDIS

8/15/22 MARS

REPAS RACLETTE :

Repas organisé dans chaque
maisonnée
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AVRIL

DATES/HORAIRES ACTIONS DETAILS
Distribution de chocolats prévue
DIMANCHE 16 AVRIL PAQUES pour 'ensemble des résidents
GOUTER

MERCREDI 26 AVRIL

D’ANNIVERSAIRE :

« la Chaumiére féte ses

Godter organisé en inter-
maisonnée en salle d’animation

tral
quatre ans » centrate
MAI
DATES/HORAIRES ACTIONS DETAILS
LUNDI 22 MAI EXPOSITION-VENTE EXPOS.‘“?”'Ve”telld‘;,Vét.eme.”tS
14H00/17h00 vétements ... organiase: e sa's danimation

DIMANCHE 28 MAI

FETE DES MERES

Distribution d’'un cadeau prévue
pour I'ensemble des résidentes

JUIN

DATES/HORAIRES

ACTIONS

DETAILS

MERCREDI 14 JUIN

LES OLYMPIADES

Action organisée par Sport 56. Une
équipe de 6 résidents est invitée a
participer chaque année.

DU 1°" au 30 JUIN

LE QUESTIONNAIRE DE

SATISFACTION

2 sortes de questionnaires :

1 a destination des résidents et
'autre des familles

JUIN/JUILLET
DATES/HORAIRES ACTIONS DETAILS
VOIR PAGE 3 BARBECUES VOIR PAGE 3
SEPTEMBRE
DATES/HORAIRES ACTIONS DETAILS
\éEEI\IL?'EII\EIIgIRZEZ REPAS A THEME : Repas organisé en inter-maisonnée
12H00 repas chasseur en salle d’animation centrale
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OCTOBRE

DATES/HORAIRES

ACTIONS

DETAILS

DU 02 AU 08 OCTOBRE

SEMAINE BLEUE

Lancement des ateliers créations
en vue d’'une exposition-vente, en
décembre des objets réalisés

DU 09 AU 15 OCTOBRE

SEMAINE DU GOUT
ET REPAS SAVOUREUX LE
SAMEDI 14 OCTOBRE

Théme : a définir

NOVEMBRE

DATES/HORAIRES

ACTIONS

DETAILS

Date a définir

EXPOSITION-VENTE :
de vétements

Exposition-vente de vétements
organisée en salle d’animation
centrale

JEUDI 16 NOVEMBRE

REPAS A THEME : Repas organisé en inter-maisonnée
12H00 Beaujolais Nouveau en salle d’animation centrale
DECEMBRE
DATES/HORAIRES ACTIONS DETAILS
Création de décorations de Noél
PARTICIPATION AU par les résidents qu1 seront '
SAMEDI 09 DECEMBRE vendues dans I'établissement puis
TELETHON sur le site du Téléthon, en faveur
de celui-ci.
SAMEDI 09 DECEMBRE | ARBRE DE NOEL DES I —
ENFANTS DU oS
d t trale.
15H00/16H00 PERSONNEL animation centrare
VENDREDI 15 REPAS FESTIF : RN
DECEMBRE s loesasion des fates de Repas organisé en inter-maisonnée
@ CCf_S' dr’] S, © en salle d’animation centrale
12H00 In dannee
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D. LE BUDGET PREVISIONNEL

Les repas a theme

_ Dates | Themes | Achats |  Colt |

: . Provence Nappes
Jeudi 22
Sl 2% i (avec APl animation Serviettes 60€
musicale et décors) Sets (...)
Décorations pour les T
Juillet tabiz/rfggfs @ Serviettes 90 €
S
14 juillet RIS ek
Nappes
Eté Barbecues Serviettes 50 €
Sets (...)
Vendredi 22 Automne Nappes
Serviettes 90 €
Septembre Repas chasseur
Sets (...)
Nappes
. R Serviettes 100€
Semaine du golt Sets ()
Samedi 14 octobre REpas SEVOUTBUX 300€
Spectacle
musical 200€
Jeudi 16 novembre Nappes
Beaujolais Nouveau Serviettes 90€
Sets (...)
. Nappes
Ver\dredl 15 Repas festif de Noél Serviettes 50€
décembre
Sets (...)
Fétes de Noél Noél et Jour de I'An Nappes
; 2 Serviettes 200€
Sapin de Noél
Sets (...)
Codt total 930 €
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Fournitures, jeux et actions

- 150 €

ots loto
Manucure 150 €
fournitures
Ateliers soins de détente 50 €
Ateliers floraux 100 €
Fournitures fétes du calendrier 300 €
Projet photos 200 €
Sorties 500 €
Spectacle en septembre 80 €
Les bateliers de Sélac
Féte des anniversaires avec 1320 €
M Olivier Le Mellec 110 € par prestation
Ciné Séniors 400 €
Projet Poulailler 84 €
Autres 120 €
Colit total 3454 €

Budget fournitures et repas a theme :

3454 +930 = 4384€
Budget projets de vie : 623 €
Budget cadeaux de Noél : 623 €
Budget arbre de Noél : 600 €
BUDGET GLOBAL TOTAL :6230 €
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