|. BILAN DE L'ANIMATION

A. RAPPEL DES OBJECTIFS DE L'ANIMATION DANS
NOTRE ETABLISSEMENT

PRINCIPAUX OBJECTIES DE L'ANIMATION :

L'animationet la vie sociale dia résidencé.a Chaumierese baset sur la prise en conte en
équipe pluridisciplinairedesenvies, des désirs, des besoins et des possibilités des résidents
afin de:

T créer des animatioret des actionsépondant deursattentes et prenant en compte non
seulement les possibilités et les contraintes de I'établissement mais aussi I'évolution
dans le temps de I'état général des résidents.

T mettre en place des animatignen grand groupe, en petit grougeersonnalisées,

ainsi que és projetsle vieindividualisés.

maintenir et développer la vie et l'identité sociale des résidents.

faciliter l'intégration des résidents au sein de I'établissement.

préserver et stimuler I'automie des résidents en fonction des capacités restantes.

préserver ou retrouver une image de soi positive.

ouvrir I'établissement sur I'extérieur.
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B.L ORGANISATION DE L'ANIMA_TION

Léani mation est organi s®e en fonction de | a

1 Iy ales animations des maisonnées EHPAD (Au coin du feu et L'air du temps) et
celles, plus spécifiques, des maisonnées USA (Au fil de I'eau et Terre promise).
Ainsi que des animations communes aux 4 maisonnées, comme les inter
maisonnées, les groupes de paroles...

1 Les activités sont menées par les membres du personnel, mais elles restent
structurées, programmeées et sous la responsabilité de I'animatriceabioed



LES HORAIRES

POUR LES MAISONNEES «EHPAD » :

MATIN : de10h30 a 12h00 (pour les résidents des 2 maisonnées )

LIEU : en salle d'animation centrale

APRES-MIDI : de 15h00 a Bh30 (pour les résidents de chaque maisonnée)

LIEU : salon des maisonnées

POUR LES MAISONNEES «USA » (Unité Spécifique Alzheimer):

APRES-MIDI : de 16h00 a 17h0(pour les résidents de chaque maisonnée)

LIEU : salle & manger de la maisonnée

LES ANIMATIONS COMMUNES :

Elles se déroulent souvent salle d'animation centrale

LES RENCONTRES INTERMAISONNEESIes mercredis apranidi de 5h00 a Bh30, en
alternance loto, atelier dégustatiomes golterdestifs avec Murielleet les #nter- coupes»
inte-maisonnées (concours autour de plusi@usg: billard japonais, bowling...).

LE GOUTER D& AN N luné BEo® & ImBiE aprésidi musicale pour féter les
anniversaires du moi s, en salle doéani mati on

LE GROUPE DE PAROLE une fois par mois, le mardi avec la psychoeegt I'animatrice.

LES REPAS FESTIFS ET LES SPECTACLEBarbecues en été, repas a theme (1 fois par
trimestre), semaine du godt et repas savoureux, les chorales...



LES EXPOSITIONS mi s e e ne xpd casciet idobns dbéarti stes | ocau
| 6®t ablogssememnmtr e 2 f expssitiom/ente sde ‘ét@raentpo@reles
résidents.

CREATION D'OBJETS POUR LA VENTE DU TELETHONmMi se en pl ace do6a
création afin de préparées objets des le mois de septembre. lls seront ensuite exposeés et
vendus la derniere semaine duonois de novembrg puis ensuite le jour J sur le site du

Téléthon.

SPORT 58 Séance de gymnastique collectieeis leslundis matin en EHPARIe 10h30 a

11h30 (sauf vacances scolaireg€) les mardis aprasidi en USA de 15h00 a 15h30 pour

| une des mai sonn®es etllydaussillédnmaiE le mercledi te3 0 p o u
sfanced 6ai de ° | a nma& udweechacorki vi duel | e

ATELIER LECTURE: tous leslundis de 15h00 a 16h00, avec ld®névolesde la
médiathéqueDe plus, me f oi s par mois elles proposent |
résidents.

CER: Activités diversesde 10h00 a 1Lh30 le mercredimatin, en partenariavec les jenes
du Centre Educatif Renforcé.

AUTRE : la messe le vendrede 16h15 a 17h00

LES ACTIVITES PROPOSEES DANS NOTRE ETABLISSEMENT:

Les activités sont multiples et variées afin de pouvoir satisfamedmble des résidents. En

2015 nous pouvions proposdrl? activités différentes contre 140 en 205. L'achat des

nouveaux jeux et la mise en place de nouvelles actons®®e s par des membr ¢
expliquent en partie cette augmentation...

L'intégralité des activités est noéé dans les pages suivantes, elles sont classées en 6
catégories distinctes. Chacune de ces catégorsent des objectifs spécifiques pour les
résidents. Les nouvelles activités sont indiquées en rouge.



1) - ACTIVITES DE STIMULATION COGNITIVE

OBJECTIFS :
Stimuler et maintenir la mémoire, les capacités intellectuelles,
le tonus mental.
Favoriser I'autonomie et la concentration.
Favoriser les échanges et le lien social

entre les résidents.

1. JEUX DE MEMOIRE: VISUELLE, AUDITIVE, INTELLECTUELLE :
- jeu a poils ou a plumes
- jeu cachecache animaux
- jeu complétons les chansons
- jeu cri des animaux
- jeu chocologique
- jeu de l'intrus
- jeu des cartes

- jeu des cases

- jeu des chanteurs

- jeu des couleurs )
j Jeu de dominos

- jeu des dictons

- jeu des fables



- jeu des images
- jeu des mots
- jeu des sons
- jeu des syllabes
- jeu des synonymes
- jeu du bac
- jeu mémomaison
- jeu qui suige
- jeu sur la cuisine
- jeu des contraires
- cartes postales anciennes
- publicités anciennes
- memory/jeu de la péche a la ligne memory
- jeu «Apples to apples
- jeu des mikados
- jeu dobble
- jeu halli galli
- la boite a mots
- puzzles
2. QUIZ (avec QCM):
- jeu vrai ou faux

- quiz

Puzzles

- quiz musical

Jeu du candy

- quiz animaux

- quiz cuisine




3. JEUX DE SOCIETE
- dominos
- dominos des couleurs
- petits chevaux

- triominos

- trivial pursuite

- uno Jeu du lynx

- yahztee géant

- jeu du lynx

[1)- ACTIVITES PHYSIQUES ET SENSORIELLES

OBJECTIFS :
Maintenir la forme physique, I'autonomie.
Redonner confiance dans les capacités a faire.
Stimuler la concentration et la dextérité.
Favoriser le bienétre, la détente et I'estime de soi.
Maintenir les habitudes de vie.
Stimuler les sens.
Favoriser les échanges, la convivialité et le lien social

entre les résidents.

1. ACTIVITES SPORTIVES Les Olympiades

- olympiades (extérieur)

- sport 56




2. ACTIVITES PHYSIQUES:
- jeu du parachutéjeu du parachute a trous
- jeu des ballons
- le parcours des sens

3. SORTIES:

- balades dans I'enceinte lfgablissement

4. JEUX D'ADRESSEMOTRICITE :
- jeu des anneauquilles
- jeu du billard japonais
- jeu du bowling
- jeu des cerceaux
- jeu du chamboule tout
- jeu des cibles
- jeu de fléchettes
- jeu du lancer
- jeu des paliers
- pétanque
- jeu des carrés
- jeu des cercles
-j eu denciéldar c
- jeu du billard hollandais
- jeu des cibles 2
- jeu du molky

- jeu du chamboule tours
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Le parcours des sens

Jeu des cerceaux




- jeu du croquet

- jeu des quillettes

- jeu des grenouillettes
- jeu de la pisteible

- jeu du pong plouf

- jeu des pucks

- jeudu roule planéte géant

- jeudu ringo bingo

- jeudu scalabum Jeu du feetbool

- jeudu Mont Everest
-jeude | 6ul ti mat e
- jeudu lancer de palets

- jeudu boulier

- jeu du loupo

- jeu deshoutons a lacer

- jeu deshilboquets softs

- jeuavec un filet

-jeup ®t anque doi
- jeu degamis

-jeudes uf s en mo

- jeudu feetbool

- jeudes cerceaux Wi dz RS 1 ol




5. ACTIVITES DETENTESET ESTHETIQUES:
- manucure
- touchermassage (chambrsglon)

- atelier«l 6 i n»xavea abrina, Marikise et Mathilda

- atelier« pause détenteavecJohannaMarie-Laure, Delphinest Julie

6. ACTIVITES DES SENS
- jeu des bruits d'intérieurs (jeu visuel et auditif)
- dégustation (jeu sur le goQt)

- jeudes odeurs (jeu sur I'odorat)

- jeu du toucher ou la boite a secrets (jeu sur le toucher)

- jeux soundtracks ou loto des sons (jeux auditifs et visuels)

- jeu du loto des saveurs (jeu sur le goQt)

- jeu des prismes sons (jeu auditif)
- jeu du loto tacti
- jeu du loto sonore (jeu auditif)

- le loto des odeurs (jeu sur I'odorat)

Jeu le loto des odeurs




[11)- ACTIVITES EXPRESSION ET COMMUNICATION

OBJECTIFS :

Favoriser la découverte de nouveaux sujets.

Favoriser la créativité, I'imagination.

Redonner confiance dans les capacités a faire.

Favoriser la libre-expression des résidents.

Maintenir I'autonomie et les habitudes de vie.

Stimuler les sens.

Favoriser les échanges, la convivialité et le lien social

entre les résidents.
1. CHANT:
- chansons

- quiz musical

2. DISCUSSION:
- cartes postales anciennes
- lecture
- les inventions
- les lieux insolites
- les records
- les superstitions
- jeu «avant et maintenamt
- jeu des duos célebres

-diaporama

Une intercoupe

10



3. GROUPE DE PAROLES

- groupede parole mensuel (avec la psychologue et I'animatrice)

4. LOTO:
- loto

5. DIFFUSION DE FILMS ET DE DOCUMENTAIRES

IV)- ACTIVITES MANUELLES

OBJECTIFS :

Redonner confiance dans les capacités a faire.

Favoriser la créativité et l'imagination.

Stimuler la concentration et la dextérité.

Favoriser les échanges, la convivialité et le lien social

entre les résidents.

Maintenir I'autonomie et les habitudes de vie.

1. MANUELLES:
- atelier création
- mandalas
- art floral avec Chrystéle et Marielle
- saloncréatifavecNathalie et Victoria

- art thérapie avedudrey

Art floral
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V)- ACTIVITES CUISINES ET REPAS FESTIES

OBJECTIFS :
Redonner confiance dans les capacités a faire.
Retrouver des gestes familiers et des habitudes de vie.
Maintenir I'autonomie.
Stimuler les sens.
Favoriser les échanges, la convivialité et le lien social

entre les résidents.

1. ACTIVITES CUISINES:
- dégustation
- semaine du godt
2. REPAS FESTIFS
- barbecusavec les familles

- repas a théme

- repas savoureux

3. GOUTER FESTIE Repas a théme

- goltesfestifs avec Murielle

Godters festifs avec Murielle
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VI)- ACTIVITES LIEN SOCIAL, OUVERTURE SUR L'EXTERIEUR,
PROJETS INTERGENERATIONNELS, SPECTACLE.

OBJECTIFS :
Ouvrir I'établissement sur I'exérieur.
Favoriser leséchanges intergénérationnels, la convivialité et le lien social.
Retrouver des gestes familiers et des habitudes de vie.
Favoriser la valorisation et I'estime de soi.

Maintenir la forme physique et l'autonomie.

1. ACTIVITES LIEN SOCIAL ET OUVERTURE SUR.'EXTERIEUR:
- bénévoles visiteurs (chambre ou salon)
- bénévoles de la médiathéque (atelier lecture)
-expositiond 6 ar t i st exgositlorvente (v&temerts...)
- repas des Ainés offert par le CCAS (extérieur)
- repas savoureux
- sorties (extériar)
- Téléthon
-Expositions de photos avec Héléne

2. PROJET INTERGENERATIONNEL:

-CER
3. SPECTACLES D2HIGSNI I SO
des bénévoles
- spectacle

4. JOURNAL INTERNE:

-Cr®ation doéun |lesotinsade latChaumieeesatec Nathhblie, ¢
Coralie, Mathilda, Irene, Anita et Patricia.

NB : Chajueactivité est détaillée en fiche technique sur le logiciel informatique Netsdims
de pouvoir étre consultgear les membres de I'équipe.
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LE BUDGET POUR L'ANIMATION

La subvention concernant le budget de I'animation est versée a l'assoclai@haumiére
Loisirs et Traditions> qui est gérée par des membres du personnel. Ce dispositif pdemet
faciliter les abats de matériel ainsi que I'organisation de manifestations ou d'actions diverses.
La subventiorest de 5607 euros.

LE PROGRAMME DES ANIMATIONS:

Le programme des animatioast hebdomadaire, dist affiché en format A3 sur les panneaux
de salle & mangete chaque maisonnée. De plus un programme en format livret est distribué
aux résidents des maisonnées EHPAD.

Les membres des familles qui le souhaitent peuvent aussi demander a recevoir le programme
par mail.Et pour finir, le programmest aussi visiblews le site internet de la résidence.

Jeux menés par des
stagiaires en animation
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. RETOSPECTIVE DES TEMPS FORTS DE LOA

EN PHOTOS

Lundi 1Yjanvier

t NBaSyGl GA2y RS
de MGicqueE Y I A NB R
M Le Garff, directeur de la
résidence.
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dimanchel? janvier
Repas des Ainés organisé

LI NJ €S / /1]
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lundi 18janvier

D2 Hii SNJ RS f{ Dénévdies dquSntervidrhedt ati &l de
notre résidence
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Mardi 02 février

Merci a Mme et M Guerr€haley qui viennent
chaque mois proposer bénévolement des activit
a des résidents.

Jeudi 04 février

Lancement du projet yoga avec Mme Lavenant Marti
dans le cadre de son stage

A 7

e23l». Su
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Mardi 09 février

D2HGSNI YdzaA Ol f Sy alffs
de Mardi Gras, en compagnie du chanteur guitariste
Marcel Guiho.

Février

Ateliers création
pour les décors de mardjras




Mardi 16 février

Lancement du projet de médiation animale avec Sonia,
RS tQlFraaz2zo0AlaAzy [ 2

Les résidents qui le souhaitent peuvent participer deux fois par
de février a décembre, a une séance de médiation avec des ani
telsli dzS RS&a flFLAYyas RSa 02 OKj3




Mars

Un repas raclette est proposé le midi aux résiden
de chaque maisonnée.
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Mardi 22 mars

Repas sur le theme de &avoie.




Mercredi 23 mars: la nouveauté de cette annégféte des anniversaires

[ S& NBaARSyida RSa n YlIAaz2yysSSa | dz
centrale afin de féter en musique les anniversaires du mois en compagnie d
chanteur guitariste M Marcel Guiho
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Vendredi 25 mary/ FGSt ASNI RQIFNII Ff 2NJ €

t NB2S3G RQFNI Ff2NlXf ONBS SiG YSyS
résidents de composer des centres de tables en fonction des différentes féte
calendrier. Paques, fétees méres et Noél.
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Du 31 mars au 18 avril

Exposition photos tes yeux sont le miroir de
f Q NbYéalisée par Héléne

I @S0

tr

O2YLX AOAGS

EHPAD LA CHAUMIERE

EXPOSITION DE PHOTOS

Les yeux sont le miroir de |'ame

Vime Helene LE ROUZIC

DU JEUDI 31 MARS AU LUNDI 18 AVRIL 2016

Rendez-vous dans le hall d’accueil de
I'établissement

1 Rue du val de kerbiler, ss250 Elven
Tel: 02.97.5332.82
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Mercredi 06 avril:

LY@AGraGAz2y t £ QF OOdzSAt RS f2AaANA
un go(ter avedes enfants de 5 a 6 ans.




Mercredi 20 avril:

Troisieme anniversaire de notre arrivée dans la résidence, au programme

und 2 UG SNJ ALISOAL X RATFTFdzaA2y RQdzy RA
LIK2G2a LINRPLRAalFIYyG dzyS NBONRALISOU A




Lundi 23 mai:

Lyl dzadzN>I GA2y RS f QSELIZAaAI

2SdzySa Rdz / 9w RQ9f @Sy d [ ¢

sculptures en fer forgé sont exposés dans le hall et dans
patio central de la résidence du 23 mai au 06 juin.
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